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Foka na plaży - co robić (i czego nie)
Krótki przewodnik do plecaka: jak zachować się, gdy spotkasz fokę na bałtyckiej
plaży, i kogo powiadomić.

Zanim podejdziesz - zapamiętaj
Foka na brzegu zwykle nie oznacza kłopotu. Foki wychodzą na plażę, żeby odpocząć,
wysuszyć futro i zregenerować siły po żerowaniu - to naturalne zachowanie, także u młodych.

Rób tak Nie rób tego

• Zachowaj dystans - minimum 20-30 m. • Nie dotykaj - foka gryzie i przenosi choroby.

• Pozwól foce spokojnie odpocząć na brzegu. • Nie polewaj jej wodą.

• Trzymaj psa na smyczy. • Nie karm foki.

• Uprzedź innych plażowiczów, żeby jej nie
płoszyli.

• Nie zaganiaj i nie płosz jej do wody.

• Zgłoś fokę - także martwą. • Nie hałasuj i nie podchodź dla zdjęcia.

Zgłoś fokę (żywą lub martwą)
Błękitny Patrol WWF - 795 536 009
Stacja Morska w Helu - 601 889 940
Podaj dokładną lokalizację (miejscowość i numer wejścia na plażę albo współrzędne GPS).
Jeśli możesz, zrób zdjęcie z daleka - ułatwi ocenę sytuacji.

Trzy foki Bałtyku - szybki klucz
Gatunek Wielkość Gdzie u nas Znak szczególny

Foka szara
Halichoerus grypus

duża; samce do 2,5 m i
300 kg

płd. Bałtyk, Mewia
Łacha

pysk jak u psa;
najczęstsza

Foka
obrączkowana
nerpa · Pusa hispida

mała, do ok. 1,4 m północ - Zatoka
Botnicka

jasne obrączki;
zależna od lodu

Foka pospolita
Phoca vitulina

średnia, do ok. 1,8 m głównie płd. Szwecja najrzadsza w Bałtyku

Dlaczego dystans ma znaczenie
Foka to dziki drapieżnik, a nie zwierzę z bajki. Spłoszona ucieka do wody - a chora lub
osłabiona traci wtedy szansę na odpoczynek i pomoc wolontariuszy. Szczekający pies
wywołuje u niej ogromny stres, a dorosła foka potrafi go dotkliwie pogryźć; rany po jej zębach
źle się goją. Dlatego nawet z psem na smyczy nie podchodź bliżej niż na 20-30 metrów i
obejdź zwierzę pod samą wydmą.

Pełna wersja tego materiału (z infografikami i źródłami): https://am.gdynia.pl/foki-w-baltyku/
Atlas Morski - przewodnik po morzu · Materiał informacyjny. Zasady postępowania za WWF Polska (Błękitny
Patrol) i Stacją Morską im. prof. K. Skóry UG w Helu.
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